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Nagykovacsi Nagykézség Onkormanyzat Képviselé-testiiletének munkaterv szerinti

2013. februar 28-i tlésére

Targy: Dontés a Nagykovacsi Védonéi Szolgalat 2012. évi tevékenységérdl készitett
beszamol6 elfogadasarol

Tisztelt Képviseld-testilet!

2012. évben harom Védénd latta el az évvégéig a védéndi feladatokat. A Ill. védénénéi
korzet Védbén6je 2012. december 31. napjaval athelyezéssel a Telki dnkormanyzathoz
kerdlt at. Jelenleg két védéné latja el a feladatokat, a lll. kdrzetet helyettesitésével.

Az elkészitett beszamolot az elbterjesztés mellékleteként csatolom.
Nagykovacsi, 2013. februéar 12.

Bencsik Monika
polgarmester

Hatarozati javaslat

Tarqy: Dontés a Nagykovacsi Védonodi Szolgalat 2012. évi tevékenységérol készitett
beszamol6 elfogadasarol

Nagykovacsi Nagykdzség Onkorméanyzatanak Képviseld-testillete Ggy dont, hogy a
hatarozat melléklete szerinti tartalommal a Nagykovacsi Védéndi Szolgalat 2012. évi
tevékenységérdl készitett beszamolot elfogadja / nem fogadia el.

Hataridd: 2013. februar 28.
Felel6s: Polgarmester, Jegyz6



Védonoi szakgondozas feladatkoreinek leirasa és az elvégzett,

folyamatos védonoi tevékenységek beszamoloja

2012.

A védonbi ellitds feladatai és szakmai jelentésége:

A védond preventiv, vagyis megel6z6 szemlélettel rendelkezd egészségiligyi szakember, aki
igyekszik ezt a szemléletet a csalddok szamaéra elérhetévé tenni, annak érdekében, hogy a
kiilonboz6 egészségkarositd tényezoket koran felismerjék, ezzel is meghosszabbitva a tarsadalom
élettartamat.

A preventiv szemlélet oriasi jelentdsége abban rejlik, hogy a tarsadalomra kisebb terhet r6 a
betegségek megeldzése €és korai stddiumban torténd kezelése, mint egy, mar a késoi stadiumban

felismert beteg gyogyitasa.

A védondknek lehetdségiik van arra, hogy a varandossag felismerésétdl kezdédden figyelemmel
kisérjék a csaladok életét, testi-lelki és szocialis egészségét, egészen a gyermekek iskolas koraig, sot
az iskolavédondi ellatasnak koszonheten, a gyermek felnéttkoraig is. Tovabba a tankoteles kord,
de iskolaba nem jar6 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozasa is a teriileti védéndi ellatas része.

A védonodk képzése soran a foiskoldk nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy lehetd legszélesebb
korben, az egeszséglgy szinte minden terlletét korbejarva alakitsdk ki a preventiv szemléletet,
ezzel is lehetové téve azt, hogy a csaladok gondozasa soran ne ,,csak” az édesanya ¢és a gyermek
egészségének megdrzését forszirozzuk, hanem a csalad tobbi tagjanak mindségi, egészséges életét

is.

Munkank szintere a csaladok otthona, a védéndi tanacsado és a kiilonb6zé k6zosségi programokon
vald részvétel. Fontosnak tartjuk, hogy a gondozas szinterének megvalasztasakor alkalmazkodjunk
a sziil6k igényeihez és elvarasaihoz.

Az oktatasi intézményekbe jar0 gyermekek szamara is biztositott a folyamatos védondi ellatas,
mely elsé sorban magéban az oktatasi intézményben torténik. ( pl.: iskolai osztalyvizsgalatok,

tisztasagi sziirések, felvilagositd eléadasok tartasa.)

A védondoi gondozas szakteriiletei:



I. Varandoés nék gondozasa:

Cél: az anya és magzat egészségi allapotanak megbrzése, javitisa, a varandos anya testi-lelki

harmoénidjanak, szocidlis biztonsdganak eldsegitése, a veszélyeztetd tényezok felismerése,

megeldzése, a csaladi é€letre, sziiloi szerepre, szililésre, a szoptatdsra €s a csecsemdgondozasra valo

felkészités.

A gondozas szintere: a varandos né otthona és a védond6i tanacsadod

Védonaoi feladatok:
Anamnezis felvétele
Terhes gondozasi konyv kiallitasa
Vizsgalati eredmények Osszegylijtse és dokumentalasa a védénd altal vezetett varandos
torzslapon
Leletek, vizsgalati eredmények, észlelések és sajat megéallapitasok rogzitése a Varandds
anya gondozasi kényveben
Tajékoztatas az elvégzendo vizsgalatok céljardl, modjarol, helyérdl, idopontjarol
Tanadcsadds az egeszseges eletmodra, helyes taplalkozasra, szemelyi higiénére,
mentalhigiénéere vonatkozéan

Tajékoztatas a varanddssag alatt kialakulo testi, lelki valtozasokrodl, teendok, tandcsok a

normativ krizis feldolgozasara vonatkozoan
A vetélést, koraszulést befolyasold tényezok, hatasok ismertetése, megel6zési lehetdségek

Felkészités a sziilésre, sziilové valasra, a gyermek fogadédsara, kiemelten a szoptatas

fontossagéara

A gyermeket varo sziilok tdjékoztatdsa a csaladok altal igénybe vehetd szocialis €és egyéb

karitativ tamogatasokrol,

Vizsgalatok:

Szomatometrias vizsgalatok: testsulymérés



e Fiziologids vizsgalatok: vérnyoméasméres, pulzusszamlalas
e Vizeletvizsgalat
e Magzati szivhang vizsgélat

e CTG - magzati szivfrekvencia és méh 6sszehuzodéasainak egy idében torténé monitorizalasa

A véarandost otthonaban is felkeressik és tajékozodunk, hogy megfeleléek-e a korilmenyek az
ujsziilott fogadasara. Veszélyeztetett, agynyugalmat igényld kismamak esetében a sziikséges

vizsgéalatokat is elvégezziik.

Il. Gyermekagyas anya és ujszulottjének gondozasa:

Ceél: A hazaérkezést kovetd 24-48 oran beliil torténik meg az elsé védoéndi latogatas. Ezt kovetden 6
hétig hetente, illetve szilkség szerint latogatjuk a csaladot. Figyelemmel kisérjuk az Gjszilott és az
anya szomatikus és pszichés allapotat.

A gondozas szintere: ¢ls6 sorban a gyermekagyas anya otthona, sziikség ¢s igény esetén a védénéi

tanacsado

Védonoi feladatok:

e Gyakorlati és elméleti segitséget nyujtunk az Gjszulétt gondozasban, kilénés tekintettel a
bor, szem ¢és koldok apolasara, valamint a mindennapi tevékenységek soran felmeriild
probléméak megoldasara.

e Szorgalmazzuk a szoptatast, hangsulyozzuk jotékony hatésait, segitink a helyes szoptatasi
technikak kialakitasaban.

e Tajékoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes eletmodrol, a
ndgyogyaszati kontroll fontossagarol, a késdbbi fogamzasgatlasi modszer megvalasztasarol

és a csaladtervezésr6l

I1l. Csecsemok gondozasa



Cél: a csecsemd egészségének megdrzése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megeldzése,
illetve a problémak megfeleld idében torténd felismerése, a csaladi kotédés kialakitasanak segitése

és szocializacios folyamat tamogatéasa.

A gondozas szintere: gondozottak otthonaban és a védoénéi tanacsadoban egyarant. A
csaladlatogatas és a tanacsadasokon valé megjelenés, egyéni gondozasi terv alapjan, illetve sziikség

szerint torténik

Védondoi feladatok:
e A csecsemd szomatikus, pszichés és szocialis fejlddésének nyomon kovetése
e Statuszvizsgalatok elvégzése: 1. 3, 6 és 12 honaposan
e Szoptatassal kapcsolatos tanacsadas
e Taplalasi tanacsok
e (CsecsemOgondozas
o Erzékszervek vizsgalata: latas és hallasvizsgalat
e Rachitis és caries profilaxis
e Higiénés tanacsadas, betegségek megeldzésére vonatkozo tanacsok
e Kronikus betegek gondozasa
e Védooltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok ¢és tdjékoztatas a véddoltasokkal
kapcsolatban
e Felvilagositas a szocialis juttatdsokkal kapcsolatban
e Szlkség esetén kornyezettanulmany készités
e Elsésegélynyujtas

IV. Kisdedek és kisgyermekek gondozasa

Cél: a kisdedek és kisgyermekek egészségének megodrzése, testi, lelki fejlédésének nyomon
kovetése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megeldzése, illetve a problémak megfeleld
id6ben torténd felismerése, sziikség esetén mas szakmateriiletek bevondsa a problémak megteleld

kezelésének érdekében.

A gondozas szintere: statuszvizsgalatok alkalmaval a védonéi tanacsado, illetve igény és sziikség

szerint a csaladok otthona.



Védonoi feladatok:

A kisdedek és kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocialis fejlodésének nyomon

kovetése

e Statuszvizsgalatok elvégzése: 1, 2, 3, 4, 5 és 6 éves korban

o Egészség megdrzési, betegség megeldzEsi tanadcsok

e Taplalasi tanacsok

o Nevelési tanacsok, szokasok kialakitasa

e Védooltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok ¢és tdjékoztatas a véddoltasokkal
kapcsolatban

o tajékoztatas a gyermekek napkdzbeni ellatdsaval kapcsolatban: a bolesddei, 6vodai és iskolai

ellatas lehetdségei. Az intézményi koriilményekkel kapcsolatos tajékoztatas. A csaladok

felkészitése az elvarasokra, valamint a gyermekek kiegyensulyozott érzelmi életének

eldsegitése.

Statusz vizsgalatokrol

A védondk altal végzett szlirvizsgalatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban torténnek, a
védoéndi tanacsadoban. A vizsgalatrol a sziiléket postai Gton értesitjik. A szil6k igényeihez
alkalmazkodva (munkaidejiket és a gyermekek O&vodai napirendjét figyelembe véve) a
statuszvizsgalatok végzése gyakran késoi délutani idépontokban térténnek.

A vizsgalatok célja nyomon kovetni a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlédését, kiilonds tekintettel:
mozgasfejlodés, beszédfejlodés, szocidlis fejlodés, latds és hallas vizsgalat, esetleges késébbi
tanulasi zavarokat jelz6 tényezdk felismerése (napirend, jobb-bal kezesség idejének kialakulasa,
mozgasfejlodési allomasok sorrendisége, mesehallgatasi készség), magatartaszavarok felderitése
(Uritési problémak, alvasi zavarok, agresszivitas)

Eltérés esetén javasoljuk a hazi gyermekorvos felkeresését, illetve fejleszté pedagdgus vagy

logopédus bevonasat a gyermek tovabbi gondozasaban.

V. Ovodai és iskolai munka

Ovodakban sziirGvizsgalatokat nem végziink, az 6vodas kora gyermekek fejlédésének nyomon

kdvetésére a statuszvizsgalatok alkalmasak.



Altalanos iskolaban az un. index osztalyok (2, 4, 6 és 8. évfolyam) vizsgalata kotelezd minden
tanitasi evben.

Ekkor a kovetkezoket vizsgaljuk:

e testsuly és testmagassag mérése
o |atasélesseg és szinlatas vizsgalata
e hallasvizsgalat

e vérnyomas ellendrzése

Ortopédiai vizsgalatot 1-8. osztalyig vegziink az iskolaorvossal.

Kampanyoltasok: 6 és 7. évfolyamon.

Ovodakban és az iskolakban évente legalabb 3 alkalommal, ezen kiviil szilkség szerint tisztaséagi
vizsgélatot végzink.

A veszélyeztetett gyermekek eseteinek megbeszélése az iskola gyermekvédelmi feleldsével

torténik, de folyamatos a kapcsolattartasunk a Gyermekjoléti Szolgalat képvisel6jével is.

Az iskolai védond az alabbi témdakban tartott eldaddst:
e Egeszseges taplalkozas: 5. osztalyban
e Serdiilékor testi valtozasai: 5. osztalyos-lanyok és kilon a fiuk
e Parkapcsolat, szexudlis felvilagositas lanyoknak és kiilon a fidknak: 6. osztalyban
e Alkohol artalmai, elkeriilhetdsége: 6. osztalyban
e Dohanyzas artalmai, elkeriilhetosége: 6. osztalyban

e Szemelyi és kdrnyezeti higiéné: 1-8. osztalyban

Egyéb tevékenységek:

Palné Szondy Krisztina heti egy alkalommal csalddgondozéi fogaddodrat tart a nagykovacsi lakosok
szamara, amelynek keretén beliil csaladkonzultacios iiléseket tart a védondi tandcsadoban vagy
igény szerint a gondozottak otthonaban.

Kbzbsségi programokrol:

A hagyoméanyokkal szakitva 2012. szeptemberében kerilt megrendezésre Anyatejes Vilagnapi
rendezvényiink.
A rendezvényen eldadast tartott:

e Ceumed gyarto teriileti képviseldje az orszi-porszi késziilékrol

e K&H bank képviseldje az anyakat érintd biztositasi valtozasokrol



e Pélné Szondy Krisztina védond a GOH (beszédértést vizsgalo) késziilékrol
e Kosztovanyi Eva védéné a D vitamin szerepérdl és jelentdségérdl
Az anyukak megvendégelésére helyi vallalkozok ajanlottak fel termékeiket.

Tovabbképzéseink:

Palné Szondy Krisztina:
e Vadaskert Gyermekpszichatriai Korhdz — Mentalhigiénés képzés
e Magyar Véd6ndk Egyesiilete — Tanévnyito Iskolaegészsegugyi Konferencia
e Magyar Csal&dterapias Egyestlet — Csaladterapias Vandorgytilés

Koszovanyi Eva:
e Magyar Véd6ndk Egyesiilete — Természetesen anyatejjel
e Magyar Védonok Egyesiilete — Sziilésznd, védond konferencia: Korszer(i varandosgondozas

Egyéb készlet beszerzés:

2012. évben beszerzésre kerilt eszkézeink: oto-ophtalmoscop, csecsemd sziiré audiométer, GOH
késziilék, melyek hasznalataval a csecsemdkori és kisgyermekkori halldsvizsgalatok még

szakszerlibben torténhetnek meg, ezzel is segitve az eltérések korai felismerését.

Nehézségeink:

A hallasvizsgalo késziilék régi, elavult, mely tobbszor lett javitva, ezért a lehetdségekhez mérten
szeretnék egy korszerlibb hallasvizsgalo késziiléket kérni.

Legnagyobb nehézséglink a védondi tanacsadd mérete €s a munkaszoba hidnya. A tanacsado
szobaban, mely egyben a védéndi munkaszoba is, 2 db irdasztal elhelyezésére van lehetdség, ennek
kovetkeztében egyszerre egy védéno tudja a gondozottjat fogadni. Nagyobb helyiségek birtokaban
lehetdségiink lenne arra, hogy minden védond tudja gondozottjait akar egy iddben is fogadni, ugy
is, hogy a négyszemkozti beszélgetés biztositott legyen minden kliens szamara.

A tanacsado6 akadalymentesitése és egy babakocsi tarold névelhetné a kismamak és anyukak
komfort érzetét és biztosithatna a babakocsik csapadektol elzart tarolasat.

Osszesitett adatok 2012-ben

I. kdrzet 1. kdrzet 1. korzet Osszesen:
Kosztovanyi Eva Palné Szondy Farkasné Gaal
Krisztina Gabriella

Gondozott 212 149 237 598




csaladok szama

Varanddsok 46 32 40 118
szama

2012-ben szlletett 30 29 30 89
csecsemok

Kisdedek szama 65 49 96 210
(1-3 evesek)

Kisgyerekek 160 109 173 442
szama

(3-6 evesek)

Iskolasok szama 0 407 0 407
Csaladlatogatasok 418 412 464 1294
szama

Szaklatogatasok 692 567 647 1906
szama

Tanacsadasok 579 561 624 1764
szama

Ebbdl 6nallo 386 379 449 1214
tanacsadas

Koszonjiik Polgarmester Asszony, Alpolgarmester Asszony és a képviselo
testilet munkajat, hogy a 2012. évben is segitették munkankat ezzel is elésegitve

a mindségi védonoi munkat.

Nagykovacsi, 2013. 02. 11. Palné Szondy Krisztina és Kosztovanyi Eva
Védondk




