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AZ INTEZMENY MUKODESET BEFOLYASOLO FOBB TORVENY!
ES EGYEB SZABALYOZASOK

e az ENSZ Emberi jogok nyilatkozata;

e az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl;

e az Eurdpa Tanacs Miniszterek Bizottsaga Rec. (2002) 8-as ajanlasa a tagallamok szamara a
napkodzbeni gyermekellatasrol;

e a2z 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrol,

e a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésik
feltételeir6l;

e a4/2010. (I. 19.) OKM rendelet a pedagdgiai szakszolgélatokrél;

e 259/2002. (XIl. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatd
tevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekvédelmi vallalkozéi engedélyezésrél;

¢ abolcsédei nevelés-gondozas szakmai szabalyai 2013 mdodszertani levél

e apszicholdgiai és a pedagdgiai kutatdsok eredményei;

o azelsd életéveknek a késGbbi fejlédés szempontjabdl is meghatarozd szerepének elismerése;

e abolcsédei nevelés-gondozas térténete alatt felhalmozott emberi és szakmai értékek, ezeken
beliil is hangsulyozottan , A bélcsédei gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai
munka részletes szempontjai” c. kiadvany (OCSGYVI, 1999), valamint a mddszertani levelek,
utmutatok, ajanlasok;

e abolcsédei elldtas nemzetkozileg elismert gyakorlata.

A bolcs6de a csaldadban nevelked6 3 éven aluli gyermekek napkdzbeni ellatasat, szakszeri
nevelését-gondozdsat biztositd intézmény.

A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatasnak a feladata a gyermekek testi,
érzelmi, értelmi és erkdlcsi fejlédésének, j6létének és csalddban torténé nevelésének az elésegitése.

Mindezek figyelembevételével hatdroztuk meg a bolcsédénkben folyé gondozénevel6 munka
szakmai alapelveit, melyek érvényesek a specidlis ellatdasokra és a szolgdltatdsokra is, a
sajatossagaiknak megfeleld kiegészitésekkel.

Bolcsédénk sajat nevelési-gondozdsi program szerint dolgozik, amit a , A bolcsédei nevelés-
gondozds orszagos alapprogramja” figyelembevételével dolgozott ki. Ez az egymasra éplilés biztositja
egyrészt az dltalanos kovetelmények teljesitését, masrészt pedig az egyes intézmények szakmai
0ndllésagat, a csaladok és a fenntartdk elvarasaihoz és a helyi lehet6ségekhez igazodast.

»A nevelés egyet jelent azzal,
hogy segitlink a gyermeknek
valdra valtani lehet&ségeit.”

(Eric Fromm)



1. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS CELJA:

A csalddban nevelkedé kisgyermek szdmara a csalddi nevelést segitve, napkdzbeni ellatds
keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonsaganak és jollétének megteremtésével, feltétel nélkiili
szeretettel és elfogadassal, a gyermek nemzetiségi / etnikai hovatartozasanak tiszteletben tartasaval,
identitdsanak erGsitésével kompetencidjanak figyelembevételével, tapasztalatszerzési lehetGség
biztositasaval, viselkedési mintak nyujtasaval elGsegiteni a harmonikus fejlédést.

A hdtrdnyos helyzetli, a szegény és a periféridn él6 csaladok gyermekei esetében a
hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitésére torekvés, sziikség esetén mads intézményekkel,
szervezetekkel, szakemberekkel egylttmikddve. A valamilyen kisebbséghez tartozd gyermekek
esetében fontos a nemzetiségi/etnikai hovatartozas tiszteletben tartdsa, az identitastudat
kialakuldsanak segitése. A csoportban gondozhatd, nevelhet6 sajdtos nevelési igényli gyermekek
esetében pedig minél fiatalabb életkortdl kezdve a gondozasba agyazott fejlesztés formajaban segiteni
a habilitdciét és a rehabilitaciét. Mindezek segitik az egyenl6 esélyekhez jutdst, a tdrsadalmi
beilleszkedést.

A bolcséde funkcioi:

*gyermekjoléti

*szocialis, egészségligyi, egészségnevelési, nevelési, csaldadtamogatd
*gyermekvédelmi

*preventiv, jelz6

A bolcsddei ellatas keretében a gyermekek életkoranak, fejlettségi szintjének, igényének megfeleléen
biztositjuk a nevelés-gondozas feltételeit, igy kiilondsen:

- atorvényes képviseld kozremikodésével torténd fokozatos beilleszkedés lehetGségét,

- megfelel textilidt, butorzatot,

- ajatéktevékenység feltételeit,

- aszabadban tartozkodas és alvas feltételeit,

- azegyéni bandsmaddot,

- az étkezést, valamint szakszer(i nevelést-, gondozast és egészségligyi ellatast,

figyelembe véve az egészséges életmodra nevelés fontossagat.

. BEMUTATKOZUNK

Bolcs6dénk a Budai Tajvédelmi Korzet kdzepén, tiszta leveg6jli hegyek és erdék olelésében kap
helyet. Nagykovacsi és kornyékének természeti és kozosségi értékei egyedildlléak. Kulondsen
kiemelend§ a csak itt éI6 pilisi len, melyrél intézménylink nevét is valasztottuk.

Bolcs6dénk a kdzség Ujonnan beépiilt részén, egy ,,Gyermekfalu”-nak kialakitand terilet egyik
Uj épitésl részegysége ovodaval, védénéi szolgdlattal. Az Uj évoda mar felépiilt, a meglévé két
tagdvodaval egyitt 13 csoportban tobb, mint 300 gyermeket 1at el. A bolcséde 2014-2015-ben épilt
meg az ,U) BOLCSODEI INTEZMENYLETESITES” cim(i projekt keretében, amelyet a ,Szocidlis
alapszolgaltatasok és gyermekjoléti alapellatasok infrastrukturalis fejlesztése - KMOP-4.5.2-11" sikeres
palydzat tett lehet6vé.



A ,Gyermekfalu” létrehozasaval a kozséglinkben évente egyre tobb sziletésli gyermek
ellatasanak feltételei valésulnak meg. A boélcséde két csoportszobaban fogadja a gyermekeket. A
csoportokhoz tartozik egy-egy 061t6z6, egy firddszoba, és egy arnyékoldval ellatott nyitott terasz. A
szobak berendezése korszer(, Uj butorokkal berendezett, izléses. Kiilon sarkok vannak kialakitva a
nyugodt jatszas biztositasara.

Programunk Osszedllitdsanal fontos szempont volt, hogy szeretjiik a kérnyezetiinket, ahol
élunk, és ezt az érzést, kot6dést szeretnénk gyermekeinkbe is atorokiteni. Olyan kdrnyezetet kivanunk
biztositani a gyermekek szamara, amely leginkdbb sugdrozza az otthon melegét, ahol természetes,
egyszer(i, az életb6l addodo lehetGségek és tevékenységek altal fejlédhetnek abban a csodalatos
természeti kornyezetben, amely dllandd valtozdsaival nap, mint nap kerete életiinknek. Természeti
kornyezetiink értékeinek, kincseinek megbecsiilése és d6vasa természetes része kell, hogy legyen
életlinknek, hiszen a ma gyermekei lesznek a jové felnSttei, akiknek hozzadllasa, életvitele a zaloga
annak, hogy megérizhessiik ezen értékeket. Ennek érdekében programunkban kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatos szemléletmdd kialakitdsa, hogy gyermekeink a kérnyezetiikkel harméniaban élni
tudo felndttekké valhassanak.

A természet kozelsége szdmos érdekes és kilonleges megfigyelésre adhat lehetGséget a
gyermekek szamadra, hiszen itt kisdllatokkal, madarakkal taldlkozhatnak, és az erdd szineinek
valtozatossagat is megcsodalhatjak. A minket koriilvevé aprébb-nagyobb él6lények megismerésével,
megszerettetésével szeretnénk pozitiv érzelmi szalakat kialakitani kornyezetiink o6vasa, védése
érdekében. Fontosnak tartjuk, hogy a bolcsGde és a csalad értékrendje a kérnyezeti nevelés terén is
hasonlé legyen. Ennek elérésében meghatdrozdak lehetnek a csaladokkal kozdsen szervezett
programok.

A kozség hagyomdnyainak megfeleléen az Uj intézménylnkben is a nyitott, csaladbarat
légkorre toreksziink, ahol a szil6k betekintést kapnak a bodlcséde mindennapi életébe. A jeles
Unnepeket (farsang, Gyermeknap, dévodaba mendék bucsudélutanja, Mikulds, stb.) a szll6k
részvételével tartjuk meg. Valljuk, hogy minden gyermeknek joga van az egyéni banasmodhoz, hogy
szeretettel és figyelemmel kisérve fejl6dhessen. Mindennapjaink tervezésénél célunk a gyermekek
vidam, nyitott, kiegyensulyozott, jatékban elmélyilg, kreativ, 6nbizalommal rendelkez6 személyiséggé
érése. Jelszavunk a NYITOTTSAG, ajténk nyitva all minden sziil6 elStt. A sziil8k bizalommal fordulhatnak
gyermekeik nevelGihez, akik minden esetben igyekeznek hasznos és szakszer( tandccsal ellatni a
kedves sziil6ket, vagy sziikség esetén megerGsiteni Gket abban, hogy gyermekeik jél fejl6dnek.

A beszoktatas folyaman arra toreksziink, hogy a sziil6k megbizonyosodjanak arrél, hogy
tavollétikben gyermekik biztonsagos, szeretetteljes, elfogadd kdrnyezetben lesz a boélcs6dében. A
napirend kialakitasa soran figyelembe vessziik a gyermekek életkori sajatossagait, az egyéni igényeket,
a fejlettségi szintjét, és ehhez igazitjuk szakmai elképzeléseinket. Lehet&séget biztositunk sok-sok,
kiilonbo6z6 tevékenységre. Elegendd id6t biztositunk a szokasok kialakitasara, az 6nallésag fejlédésére.

Ebben a korban a jaték a legfontosabb, ezért mindehhez derds, minden gyermek szdmdra
szeretetteljes, biztonsagot nyujtd légkor kialakitdsdra toreksziink. A beszéd- és szokincsfejlesztés
monddka, vers, ének, bab, mese, beszélgetés alkalmdval torténik. Rajzolas, festés, gyurmazas,
ragasztas, flizés és egyéb kézmlives tevékenység szolgdlja a vizualis nevelést, nyljtja az alkotas 6romét.
Nevelési alapelveink kozé tartozik az egyéni banasmdd és az allanddsag biztositdsa, az 6nallosag és
aktivitds segitése. Nevelésiinket gyermekkdzpontl szemlélet, segit6 magatartas jellemzi. A
gyermekkozpontlsag szamunkra azt jelenti, hogy mi alkalmazkodunk a gyermek igényeihez, és az 6
kivanalmait igyeksziink kielégiteni. Arra toreksziink, hogy a csaladokkal egyuttmikodve, egyiitt

neveljik a gyermekeket a rendszeresség, fokozatossag és pozitiv nevelési mddszerek alkalmazasaval.
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BolcsGdénkben valtozatos, szines jatékkészlet segiti az 6nallo, szabad jatékot, a gyermekek
aktivitasanak, kreativitdsanak kibontakozdsat. Nagy hangsulyt fektetlink a gyermekek koranak
megfelel6 6nallésodasra, a helyes higiénés szokasok, viselkedési szabalyok elsajatitasara, a készségek,
képességek fejlesztésére. Fontosnak tartjuk a korszer(i étkeztetést, a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasat, az életkornak megfelel6 tdpanyagsziikséglet kielégitését. A bolcsédei élelmezés soran a
korszer(i csecsemd kisgyermek taplalasi elveket vessziik figyelembe, uUgy, hogy a téaplalék
mennyiségileg és mindségileg helyes dsszetétell legyen.

Csaladbarat, tdamogatd intézményként biztositani szeretnénk a gyermekek életkoranak,
fejlettségének, egyéni sziikségleteinek megfelel6 érzelmi, értelmi, mozgasfejlédését, és biztonsagos
kornyezetet, lehetdséget adni (] tapasztalatok gy(jtésére, kisérletezésére, felfedezésére, mas
gyermekekkel vald kapcsolatteremtésre, 6romteli jatékra.

Hitvallasunk a gyermeknevelésrdl:

e A gyermeknevelésben elsédleges és meghatdrozé a csaladi nevelés, a bolcséde kiegészitd,
segit6 szerepet vallal, egytttm(ikodik a csaladokkal.

e Tiszteletben tartjuk a gyermekek jogait, az alapvetd szabadsagjogokat.

e Elfogadjuk és megbecsiiljiik a kisgyermek személyiségét.

e Tiszteljik a massagot.

e Elismerjik, hogy kilonleges védelem illet meg minden kisgyermeket.

e A gondozast-nevelést egységnek tekintjik.

e Fontosnak tartjuk az érzelmi biztonsagot, a személyi és targyi kornyezet allanddsagat.

e Bandasmddunkkal, a gondozds-nevelés moddszereivel igazodunk a gyermekek egyéni
fejlettségéhez, igényeihez.

e Batoritd neveléssel, gyermekkozpontu szemlélettel segitjiik a személyiség kibontakozdasat,
egészséges fejl6dését.

e Kornyezettudatos magatartds kialakitdsdval a természettel egyltt élni tudd és szeretd
készségek, képességek, kompetenciak megalapozasat segitjik.

Mit nyujtunk a gyermekeknek?

e Egészséges és biztonsagos kdrnyezetet.

e "Sajat" gondozdnét.

e Szakszer( és szeretetteljes gondozast-nevelést.

¢ A helyes higiénés szokasok és viselkedési szabalyok elsajatitasat.

e J6l szervezett, rugalmas folyamatos napirendet.

e Sokféle jatéklehetGséget, 6nallé és szabad jatékot, egylttjatszdst a tarsakkal: szobdaban,
jatszéudvaron.

e Eletkornak megfeleld, véltozatos jatékeszkozoket, fejleszté-jatékokat.

e Zene- és mesehallgatdst, babozast.

e Firkalasi, rajzolasi lehetGségeket, gyurmazast, festést.

e Jatékos tornat, a nagymozgds fejl6dését.

e Aszemélyiség, a kreativitds kibontakozasat.

e A koruknak megfelel6 tanuldsi lehet6ségeket, a megismer6-folyamatok fejlédését.

e Azonos koru gyermekek megismerését, egylitt-jatszast.

e LevegGzést, jatékot a szabadban.

e Napi négyszeri étkezést, korszerli és az életkornak megfelel6 taplalkozadst, gondosan
Osszeallitott étrendet.



A kllonleges taplalkozasi igények kielégitését diétas étkeztetéssel.
Rendszeres gyermekorvosi felligyeletet.

Megismertetjik és megszerettetjik a természeti értékeinket.
Kornyezetbarat életmad kialakitasa

Gondoskodasunk eredménye, hogy 3 éves korara, az évodai felvételig a legtobb kisgyermek:

Nyitott, befogadd az Uj kdrnyezet irdnt, szivesen baratkozik, jatszik egyitt tarsaival.

JOl tdjékozddik kdrnyezetében, ismeri a napi eseményeket.

Ismeri a csoportban kialakult szokdsokat, szabdalyokat, ezekhez nehézségek nélkil
alkalmazkodik.

Onalldan étkezik, kis segitséggel 6nalldan tisztalkodik, 6ltdzkddik, a jatékait helyre rakja,
szobatisztava valik.

JOl érthet6en beszél, gazdag a szokincse, megérti az egyszer(i magyardzatokat, az
Osszefliggéseket.

Természeti kornyezetikben felfedezi a szépséget, észreveszi a problémakat. Megtanulja a
természetben kirdndulok viselkedési normait.

Mit nyujtunk a sziil6knek?

Munkank soran fontosnak tekintjik, hogy egylittm(ikodd, harmonikus kapcsolatot alakitsunk

ki a csaladokkal, segitsiik egymdst a gyermek nevelésében. Ennek teljesiiléséhez kinaljuk az aldbbi

lehetGségeket:

A sziil6k és a gyermekek ismerkedhetnek a bolcs6dével, még a felvétel el6tt.

GondozdnGink csaladdlatogatast végeznek, lehetbleg a beszoktatas kezdete el6tt latogatjak
meg otthondban a kisgyermeket.

Sziil6vel torténd fokozatos beszoktatassal segitjiik a gyermekek alkalmazkodasat az Uj
kornyezethez.

A sziil6k és a gondozéndbk a reggeli érkezés és a délutani hazaadas alkalmaval tajékoztatjak
egymast a gyermekkel kapcsolatos fontos eseményekrdl, a valtozasokrol.

A ,sajat” gondozdndk irasban is tdjékoztatast nyudjtanak a csalddok szamdara a gyermek
fejl6désérdl, a valtozasokrol.

A sziil6k igénylk szerint kezdeményezhetnek beszélgetést a ,,sajat” gondozdndbvel, vagy mas
bblcsédei szakemberekkel.

Nyilt napokat tartunk a bélcsédében, minden érdekl6d6 szamara.

Hagyomdnyainknak megfelel6en a jeles napokat, Gnnepeket a szlil6kkel egyiitt tartjuk a
csoportban.

Csaladi programok szervezésével a természet- és kdrnyezetbarat életmddot népszerdsitjik.

Gyermekeink napirendje

6.30 - 8.15 Erkezés a bolcs6débe, igény szerint pihenés, jaték a csoportszobaban.

8.15 - 8.45 Reggelizés, jaték a szobdban.

8.45 - 9.30 Furd6szobai gondozds gondozasi sorrendben, szajapolds, fogmosas, jaték.

9.45 —10.00 Tizdraizas, jaték a szobaban, évszaktdl fliggben a szabadban
10.00 —11.00 Jaték a szobaban, vagy az udvaron



11.00 -11.30 FlirdGszobai gondozas gondozasi sorrendben, jaték a szobaban vagy az udvaron.
11.30-12.10 Ebéd, alvas, pihenés.

12.10 -15.00 Alvas, gondozas ébredési sorrendben, jaték a szobaban.

15.00 -15.30 Uzsonnazas, jaték a szobdban, vagy a szabadban

15.30 -17.30 Jaték, tavozas a bolcsédébdbl.

IV.  AZ INTEZMENY MINOSEGPOLITIKAJA, HITVALLASA

Intézményiink mindségpolitikaja

Intézményilink elkotelezi magat minden belsG és kiils6 tevékenységében, hogy partneri
igényeit minél szélesebb korben igyekszik kielégiteni, rugalmasan alkalmazkodva az intézményiinket
érint6 kihivasokhoz. Els6sorban a kisgyermekek igényeit tartjuk szem el6tt, az 6 érdekeiket kivanjuk
szolgalni. Min&ségpolitikdnk megvaldsitasaval az intézményi gondozo illetve nevel6munka stabilitasat,
kiegyensulyozottsagat és szinvonalassagat szeretnénk elérni. Intézményilink kinyilvanitja, hogy
szolgaltatasaink min&ségének fejlesztése minden dolgozd személyes felel6ssége. MinGségpolitikank a
folyamatos fejlesztés elkotelezettségét kell, hogy hordozza magaban.

Intézményiink hitvallasa

A 0-3 éves korosztaly nevelésének gondozdsanak minGsége rendkivil meghatdrozd, hiszen az
egészséget, a jolétet, az egylittmikodés képességét, a szocialis készségeket és vagyat mind-mind ezek
az élmények befolydsoljak. Ebben az id6szakban a szellemi, érzelmi és szocidlis készségek
kibontakoztatasa a legfontosabb feladat, melyhez egy holisztikus szemlélet(i, a gyermek sziikségleteire
és jogain alapulé integralt, a szlil6ket és a tarsszakmakat bevond programra van sziikség. Hissziik, hogy
minden gyermek egyedi, megismételhetetlen szocialis lény, akinek joga van der(s, szeretetteljes
légkorben, elfogadd kérnyezetben, a kozosségben tevékenykedve, megkapni mindazokat a fejleszté
hatdsokat, melynek segitségével sokoldali harmonikus személyiség valhat bel6le. Arra toéreksziink,
hogy a gondjainkra bizott gyermekekbdl a vilagra nyitott, fogékony, érdekl6dé, 6nalléan gondolkodni
tudé emberek valjanak.

V. BOLCSODEI NEVELESUNK-GONDOZASUNK ALAPELVEI

A csaladi nevelés elsédlegességének tisztelete

A gyermek nevelése elsGsorban a csalad joga és kotelessége. Bolcs6dénk a csaladi nevelés
értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva, annak erdsitésével, segitésével vesz részt a
gyermekek gondozasaban, nevelésében. Sziikség esetén lehetGségeinkhez mérten téreksziink a csaladi
nevelés hidnyossagainak kompenzdalasara, korrigalasara. A szll6k szamara lehet6vé tesszik a
tevékeny, kilonb6z6 szinteken és médokon megvaldsuld bekapcsolddast bolcsédénk életébe.

A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A gyermeket — mint fejl6dé személyiséget — a kisebb korl kompetenciabdl fakadé nagyobb
segitségigénye / rautaltsdga miatt kilonleges védelem illeti meg. Bolcsédei nevelésiink-gondozasunk
értékkozvetitd és értékteremté folyamat, melyben a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara,



a személyes, a szocialis és a kognitiv kompetenciadk fejlédésének segitésére toreksziink, az emberi jogok
és alapvet6 szabadsagjogok tiszteletben tartasaval.

A nevelés és gondozas egységének elve

A nevelés és a gondozas elvdlaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozds
szlikebb fogalom: a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei, lehetdségei
azonban nem korlatozddnak a gondozasi helyzetekre. Az els6 3 életévben a nevelési feladatok jelentds
része a gondozasi mliveletek soran valdsul meg. A gyermek a gondozas kézben a gondozénével vald
kommunikacié révén megismerkedik sajat testével, testrészeivel, kialakul a testséma. Az 6nmagardl
ezen helyzetekben szerzett tapasztalatok a kommunikacid érzelmi kotése, a feln6ttnek a gyermekrdl
adott jelzései kihatnak a kés6bbiekben 6nmaga elfogaddsara, a személyiség egészséges alakuldsara.

Az egyéni bandsmad elve

A gyermek fejl6édéséhez alapveté feltétel a feln6tt &szinte érdeklédése, figyelme,
megbecsiilése, a kompetencidjanak elismerésén alapuld vélasztasi lehetfség biztositdsa az egyes
élethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulasok tdmogatdsa, megerdsitése, elismerése. Gondozdndink
meleg, szeretetteljes odafordulassal, a megfelel§ kdrnyezet kialakitasaval, a gyermekek életkori- és
egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat, hangulatat figyelembe véve
segitik a gyermekek fejl6dését. Arra toreksziink, hogy a bodlcsé6débe jard gyermekek mindegyike
folyamatosan érezze a réla gondoskodo feln6tt elfogadasat akkor is, ha lassabban fejlédik, akkor is, ha
esetleg tobb terilleten jelentGs eltérést mutat az atlagos fejlédéstdl, ha sajatos nevelési igényd, ha
viselkedése bizonyos esetekben kiilonbozik a megszokottdl, emiatt nehezebben kezelheté.
Gondozdndink elfogadjak, tiszteletben tartjdk a gyermek valldsi, etnikai ... stb. hovatartozdasat, és a
lehetGségek szerint segitik az identitastudat kialakulasat és fejl6dését, segitik a sajat és a mas kultira
és hagyomdanyok megismerését és tiszteletben tartasat.

A biztonsag és a stabilitas elve

Az egészséges személyiségfejl6dés fontos feltétele az érzelmi biztonsagot jelent6 stabilitas, az,
hogy a gyermek személyi és targyi kornyezete a bolcsédei élet soran lehetdség szerint ne valtozzon. A
gyermek személyi- és targyi kornyezetének allanddsagaval (,sajat” gondozdndrendszer,
felmenGrendszer, csoport- és helyallanddsag) noveljiik az érzelmi biztonsagot, amely alapul szolgél a
tdjékozddashoz, a jo szokasok kialakuldsdhoz. A napirend folyamatossdgaval, az egyes mozzanatok
egymasra épllésébdl fakadd ismétl6désekkel tajékozoédasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatésagot
eredményeziink a napi események sordaban, hogy ezzel noveljik a gyermekek biztonsagérzetét. A
gyermekek Uj helyzetekhez valéd fokozatos hozzaszoktatasaval segitjik alkalmazkodasukat, a
valtozdsok elfogadasat, az Uj megismerését, a j6 szokdsok kialakuldsat. A biztonsag nyujtasa
természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai er6szak minden formajatoél valdé védelmét
is.

Az aktivitas, az 6ndlldsulds segitésének elve

A bolcsédei nevelés-gondozas egyik kiemelt feladata a biztonsagos és tevékenységre motivald
személyi és targyi kornyezet megteremtése, a probalkozasokhoz elegendd id6 biztositdsa, a gyermek
meghallgatasa, véleményének figyelembevétele, a kompetencidjanak megfelel6 mérték( dontési
lehetdség biztositasa. A gyermek 6sztonzése, megnyilvanulasainak elismerd, tdmogatd, az igényekhez
igazodd segitése, az Onallésag és az aktivitds tevékenység-specifikussdganak, fizikai és pszichés
allapottdl fliggésének elfogaddsa, a gyermek felé irdanyuld szeretet, elfogaddas és empatia fokozzdk az
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aktivitast és az 6nallésag iranti vagyat. Gondozdongink az élményszerzés lehetGségének biztositasaval,
sajat példamutatasukkal, az egyes élethelyzeteknek a gyermek szamara atlathatéva, befogadhatéva,
kezelhet6vé tételével, a tapasztalatok feldolgozasanak segitésével, az egyes viselkedésformakkal vald
probalkozasok batoritasaval segitik a tanulast.

A pozitivumokra tdamaszkodas elve
A nevelés alapja a pozitiv megnyilvanulasok tdmogatasa, megerdsitése, elismerése.

Az egységes neveld hatasok elve

A nevelés értékkozvetités és értékteremtés egyben. Eredményessége érdekében fontos, hogy
a gyermekkel foglalkozd feln6ttek — a kozottik 1évé személyiségbeli kiilonbozéségek tiszteletben
tartasaval — a gyermek elfogadasaban, a kompetenciajanak és pillanatnyi sziikségleteinek megfeleld
fizikai és érzelmi biztonsdg és szeretetteljes gondoskodas nyudjtdsdaban, oOntevékenységének
biztositasaban egyetértsenek. Gondozéndink az alapveté értékek, erkdlcsi normak és célok
tekintetében nézeteiket egyeztetik, nevelGi gyakorlatukat egymashoz kozelitik.

A rendszeresség elve
A rendszeresen ismétl6dé tevékenységekkel noveljik a gyermekek biztonsagérzetét,
tdjékozddasi lehetGségét, stabilitast, kiszamithatdsagot eredményeziink a napi események sordban.

A fokozatossag elve
A gyermekek Uj helyzetekhez valé fokozatos hozzaszoktatasaval segitjik alkalmazkodasukat, a
valtozdsok elfogadasat, az Uj megismerését, a szokdsok kialakulasat.

A természet és élet kozeliség elve

Az élet leg6sibb, legigazibb foglalata a természetes kérnyezet, mely minden megismerni valé
kozil a legkdzelebb all a gyermekhez. Megfelel6 alapot és feltételeket teremt a természetes fejl6dés
segitéséhez. A nevelés alapvets kerete, eszkdéze, mddszere. Naponta valtozd csoddi, gazdagsdga
valtozatos lehet6ségeket biztosit a jatékhoz, munkahoz, tanuldshoz, és az alkotasokhoz. Ha e koré a
két dinamikusan valtozd, de ugyanakkor allandésagot sugarzé fogalom koré szervezzilk a bolcsédei
életet, kialakulhatnak azok a szokdsok, és értékrendek, amelyek elGsegitik a kornyezettel vald
harmonikus kapcsolat kialakuldsat.

VI.  ABOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FELADATA

A bolcsGdei nevelés-gondozas feladata a csalddban nevelked6 kisgyermekek napkoézbeni
ellatasanak és esetlegesen kiegészitG szolgaltatasoknak biztositasaval 20 hetes-3 éves egészséges és a
20 hetes-6 éves sajatos nevelésl igényl gyermek testi- és pszichés sziikségleteinek kielégitése, az
optimalis fejl6dés el6segitése.

A hdtranyos helyzet(i gyermekek esetében a hdtrdnyok és kévetkezményeik enyhitésére
toéreksziink. A sajdtos nevelési igényli gyermekek habilitdcidjdnak és rehabilitdcidjdnak segitése a
gondozds, nevelés, az egyéni és a csoportos foglalkozdsok keretében, a gydgypedagogus és korai
fejleszté pedagdgus irdnyitdsa alapjan térténik. A szocialis kompetencia kialakulasanak egyik feltétele,
hogy a gyermek csecsemd&kortdl kezdve aktivan, pozitiv légkérben vehessen részt a gondozasi
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helyzetekben. A felnéttel valé kommunikacid érzelmi toltése, a kisgyermekneveld gyermeknek adott

jelzései, kihatnak az 6nelfogaddsra, a személyiség egészséges alakuldsara.

Nagy hangsulyt fektetiink az egészséges életmddra nevelésre, els6dlegesen a prevenciora

(egészséges taplalkozas, higiénés szokasok kialakitasa, mozgdsban gazdag jatéktevékenység, szabad

levegbn jatszas, szabad levegdn alvas (udvaron, teraszon) stb.

Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

A gyermek testi és pszichés sziikségleteinek kielégitése, a fejlédés elGsegitése.

Az egészséges testi fejlGdés elGsegitése

A harmonikus fejlédéshez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A primer szikségletek egyéni igények szerinti kielégitése,

Egészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valdé alkalmazkodds és az alapvetd
kultdrhigiénés szokasok kialakuldsanak segitése.

A testi-lelki harmonia kialakuldsat és megGrzését segité napirend (ezen belil: étkezés,

mosakodas, 6ltozkodés, pihenés, alvas, szobatisztasagra nevelés, levegbzés, jaték, mozgas).

Sziikség esetén specidlis szakember bevonasaval prevencids és korrekcids feladatok ellatasa.

Az érzelmi fejl6dés és a szocializaciod segitése

Derlis légkor biztositdsa, a bolcs6débe keriléssel jard nehézségek lehetbség szerinti
megel6zése, illetve csokkentése, a gyermekek segitése az esetlegesen atélt nehézségeik
feldolgozasaban.

A gondozdénb-gyermek kozotti szeretetteljes, érzelmi biztonsdgot jelenté kapcsolat
kialakulasanak segitése.

Az egyéni sziikségletek kielégitése a csoportban élés helyzetében, az én tudat egészséges
fejl6désének segitése.

A bizalmon és elfogaddson alapulé tarsas kapcsolatok alakulasanak, az egylttélés szabdlyai
elfogadasanak, a masik iranti nyitottsag, empatia és tolerancia fejl6désének segitése.
Lehetfségteremtés a gondozdnével és/vagy a tarsakkal kozos élmények szerzésére az én-
érvényesités és a tolerancia egyensulyanak irdnyaba befolyasolva a gyermek fejl6dését.

A kommunikativ képességek fejlédésének segitése a kommunikacids kedv felébresztésével és
fenntartasaval (meghallgatas, figyelem, kérdések megvalaszolasa).

A nehezen szocializalhato, lassabban fejl6ds, érzékszervi és/vagy mozgéssériilt, a sajatos
nevelési igény(, hatranyos helyzetd, az elhanyagolt gyermekek nevelése gondozasa specialis
torédéssel, szilkség esetén mds szakemberek bevonasaval.

A megismerési folyamatok fejl6désének segitése

Az érdekl6dés kialakuldsdnak, fennmaraddsanak, er6sodésének, az érdekl6dési kor
béviilésének segitése.

A kommunikativ képességek és a kommunikacids kedv fejlédésének segitése.

A gyermek életkoranak, érdekl6désének megfelel§ tevékenységek lehetSségének biztositdsa.
Az 6nalld aktivitas és kreativitas tamogatdsa.

Az 6ndllé véleményalkotdsra, a dontésre, a valasztdsra vald képessé valds segitése.
Ismeretnyljtds, a tdjékozddasnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozasanak segitése.
A gyermek tevékenységének tamogatd-batoritd odafigyeléssel kisérése, megerGsitése, az

onkifejezés lehetGségeinek megteremtése az egyes helyzetekben.
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e A gyermek igényeihez igazodd kozos tevékenység soran élmények, viselkedési és helyzet-

megoldasi mintak nyujtasa.

A jo szinvonall gondozdas mellett az utdbbi években elStérbe kertilt az értelmi fejl6dés fokozottabb
tdmogatasa. Ezt segitjik a gyermekek kornyezetének gondosabb kialakitasaval, a tevékenységek
korének szélesitésével, a fejleszt6 jatékok, eszkozok gondosabb valogatasaval, a feln6tt aktivabb
részvételével a gyermekek tevékenységében, kommunikacidjaban.

VII. A BOLCSODEI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Kapcsolat a sziil6kkel

A bolcsédei nevelés-gondozas a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
megfelel6 fejl6dését.

A csaladi és a bolcsGdei nevelés-gondozas 6sszhangja, a szil6k és a gondozdndk kozotti
partneri kapcsolat kialakitdsa elengedhetetlen feltétele a gyermekek harmonikus fejl6désének. A sziil§
ismeri legjobban a gyermekét, igy kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, szlikségleteit, nagymértékben
segitve ezzel a gondozénét a gyermek ismeretén alapulé differencialt, egyéni banasmadd
kialakitasaban. A gondozénd pedig, mint szakember, szaktudasaval, tapasztalataival tudja segiteni a
sz(il6t gyermeke nevelésében.

A szil6k és a bolcs6de folyamatosan, kolcsondsen tajékoztatjdk egymast a gyermek
fejl6désérdl; ez alapvets fontossagu a személyre sz616 bolcsédei nevelés-gondozas kialakitasaban, és
a csaladokat is segitik a gyermek nevelésében.

A korrekt partneri egyttmiikodés feltétele az Gszinteség, a hitelesség, a személyes hangvétell
(de nem bizalmaskodd), etikai szempontbdl megfelels, az érintettek személyiségi jogait tiszteletben
tarto, tapintatos kommunikacio.

A bolcsdde nyitott minden érdekl6d6 szamara fliggetlenl attdl, hogy jelenlegi illetve jovGbeli
gyermekrdl van szé. Az idejaré gyermekek sziilei barmikor bejohetnek és megnézhetik, hogy mi is
torténik intézménylinkben, milyen ellatast kapnak gyermekei.

A kapcsolattartasnak, tajékoztatasnak tobb formaja:
e Egyéni kapcsolattartdsi formak: beszélgetés érkezéskor és hazamenetelkor, lizend fuzet,
csaladlatogatas, fogaddodra.
e Csoportos kapcsolattartdsi formak: szil6i értekezletek és sziil6csoportos beszélgetések,
hirdet6tabla, nyilt napok, irdsos tdjékoztaték, szervezett programok, stb. Mivel mindegyik
mas-mas szerepet tolt be, célszerl parhuzamosan minél tébbet alkalmazni kdzulik.

Csaladlatogatas

Célja: a csaladdal vald kapcsolatfelvétel, a gyermeknek és a sziil6knek otthoni kérnyezetben
vald megismerése, ezért lehet6ség szerint az els6 csaladlatogatasra a beszoktatds megkezdése elsStt
keritlink sort. A csaladlatogatas arra is lehetGséget nyujt, hogy a szil6é bévebben informalddjon a
bolcsGdei életrél, jobban megismerje azokat a gondozénéket, akikre gyermekét bizza. A csaladi élet az
emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehetGségének ajanldsakor, az id6pont
megvdlasztasakor, a csalddlatogatds alatt és utan a csaldd kivansagait mindenek felett tiszteletben
tartjuk (a csaladlatogatas el6li elzarkdzast is). A gondozdnd:

- ismerje a csalddlatogatds jelent6ségét,
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- acsaladlatogatason hivatasanak megfeleléen viselkedjen,
- a szllék felé hitelesen képviselje azt, hogy a csaladlatogatds el6nyds a gyermek
szempontjabdl.

Fogaddora
A vezetdnd és a gondozondk el6re megbeszélt id6pontban, illetve szilkség szerint barmikor
allnak a sziil6k rendelkezésére.

Csoportos sziilGi értekezletek
Egy évben két alkalommal rendezett, aktudlis eseményekrél, programokrél, kozos feladatokrol
valo tdjékoztatds, eszmecsere.

Sziil6csoportos beszélgetések

A sziil6kben felmerild aktualis kérdések (pl. szobatisztasag, alvas, agresszid, étkezés, évodai
beiratds, betegségmegel6zés, elvarasok) korbejarasa, megbeszélése. A problémak megosztasa,
egymas meghallgatasa segiti a sziil6i kompetenciaérzés megtartasat. Lehet6ség van az egymdstdl
hallott helyzetkezelési médok tovabbgondoldsdra, ezdltal a sajat viselkedésrepertoar bévitésére. A
gondozdéndéktél kapott indirekt megerésitések jo irdnyba befolyasoljak a szlil6k nevelési szokasait.

K6z0s programok tervezése

A partneri kapcsolat er6sitése érdekében a szil6k is részt vehetnek programjainkon (pl.
jatszéhaz, farsang, karacsony, gyermeknapi kerti mulatsag stb.) A szervezett programok a csalddok
igényeihez igazodo tobblet-lehet&ségek a csalddok segitése, a sziil6i kompetencia névelése és a csalad
és a bolcs6de kozotti kapcsolat erésitése érdekében. Tobb fajtdjuk lehet, pl.: el6adas, beszélgetés
neves szakemberrel a csalddokat érintS, sziil6ket érdeklé témakrdl, étel-, konyv-, jatékbemutatd
szaktandcsaddssal és adott esetben vasarlasi lehet6séggel egybekotve, vagy klub-jellegli csaladi
programok Unnepekhez kapcsoldédéan vagy alkalomtdl fliggetlendl bizonyos, kiszamithaté
rendszerességgel (pl. adventi készil6dés, nyari strandolas, baba-mama torna). Ezek a koz6s élmények,
az emberi kapcsolatok és a tapasztalatok, a tajékozottsag gyarapitasaval nagymértékben
hozzajarulhatnak a sziil6i kompetencia fejl6déséhez, a csaladi nevelésnek és a gyermek fejlédésének
segitéséhez.

Beszoktatas (adaptacid) — szll6vel torténd fokozatos beszoktatas
A szilil6ével torténé fokozatos beszoktatds a csaldddal valod egylittm(ikodést helyezi el6térbe. Az
anya vagy az apa jelenléte biztonsdgot ad a kisgyermeknek, és megkdnnyiti az Uj kdrnyezethez vald
alkalmazkodasat. A kisgyermek és a gondozdné kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kot6dés segiti a
gyermeket 0j kornyezetének elfogadasdban, jelentésen megkonnyiti a beilleszkedést a bdlcsGdei
kozosségbe, csokkenti az adaptacid sordn fellépd negativ tineteket (pl. étvagytalansdg, sulyesés,
nyugtalansag, siras, tiltakozas, a szil6h6z vald fokozott ragaszkodas, a viselkedésben, szokdsokban, az
0nallosag terén jelentkezd esetleges valtozasok, alvaszavar, stb.).
A beszoktatas sikerességének feltételei:
- A gondozond konkrét helyzetekben, annak sajatossagaihoz igazodva rugalmasan tudja
alkalmazni a médszert.
- Asziil6k felé hitelesen képviselje a mddszer el6nyeit a gyermek szempontjabdl.
- A beszoktatds id6tartama a gyermek alkalmazkodasanak segitése érdekében legaldabb

két hét. - A gondozdné a sziil6tél fokozatosan vegye at a gyermek ellatasat.
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- A gyermek bolcsédei életének kialakitasanal a szakmai elvek megszabta kereteken
beliil figyelembe kell venni az otthoni szokasokat.

»,Sajat gondozéné”-rendszer

A ,sajat gondozén6”-rendszer a személyi allanddsag elvén nyugszik. A csoport gyermekeinek
egy része (5-6 gyermek) tartozik egy gondozénéhoz. A nevelés-gondozas mellett 6 kiséri figyelemmel
a gyermek fejlédését, vezeti a feljegyzéseket, torzslapjat, napldjat, 6 tartja szamon az Ujabb fejl6dési
allomasokat. A ,,sajat gondozdnd” szoktatja be a gyermeket a bélcsédébe, és a bolcs6débe jards egész
id6tartama alatt 6 a gondozdndje (felmendérendszer). Az Un. 6lelkezési id6ben — az az id6szak, amikor
mindkét gondozdnd a csoportban van —idejét elsésorban a ,,sajat” gyermekei gondozasara, nevelésére
forditja. A ,sajat gondozdnG”-rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szdmon lehet tartani
a gyermekek egyéni igényeit, problémait, szokasait, elsésorban a ,,sajat” gondozdéné segiti at ket a
bolcs6dei élet soran addédd nehézségeken.

Gyermekcsoportok szervezése

A bolcsédei gyermekcsoport [étszamat jogszabalyok hatdrozzdk meg. Csoportonként 12 f6.
Ennél magasabb Iétszam szakmailag nem fogadhatd el, a megengedettnél tobb gyermek nem csupdn
ellatasi problémat jelent a gondozdénének, hanem nagyobb a zaj a csoportban, valdszinUsithet6en tébb
a konfliktus, megterhel6bb az alkalmazkodas a gyermekek szamdra, kevesebb a lehetéség az egyéni
banasmaddra. A sajatos nevelési igény(i gyermek bolcsédei csoportban (specidlis csoportban vagy
integraltan / inkluzivan) torténd gondozésa, nevelése, fejlesztése 2 egészséges gyermek ellatasdhoz
szlikséges feltételrendszer biztositasaval oldhaté meg, de természetesen a Iétszamhatarok a sajatos
nevelési igény természetétdl is jelentés mértékben fliggnek. A gyermek a bolcsédébe jaras teljes
id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jar. Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok
egyarant el6fordulnak. Szakmailag tdmogathatdbb az életkor szerinti homogén csoport: részint azért,
mert a gyermekek kozotti nagy egyéni kilonbségek kezelése még homogén csoportban sem konnyd
feladat, részint azért, mert a vegyes korcsoport el6nyei (a nagyok huzéer6t jelentenek a kicsiknek, a
kicsikkel valo egyuittlét soran empatiajuk, tolerancidjuk né) a bolcsédés korban kevésbé érvényesiilnek,
mint a késébbi életszakaszokban.

Napirend

A j6l szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, szlikségleteinek
kielégitését, a nyugodt, folyamatos nevelés-gondozds feltételeit, annak megvaldsitasat kivanja
biztositani, megteremtve a biztonsdgérzetet, a kiszdmithatdsdgot, az aktivitds és az Onallésodds
lehet6ségét. A napirenden belil az egyes gyermek igényeit ugy kell kielégiteni, hogy kézben a csoport
életében is attekinthet6 rendszer legyen, a gyermekek tajékozddhassanak a varhatd eseményekrdl,
kiiktatédjon a felesleges varakozdsi id6. Ez egyben a csoport bels6 nyugalmat is biztositja. A folyamatos
gondozdson belil az egymdst koveté események (tisztdlkodds, étkezés, alvas) a gyermek
biztonsagérzetét, jo kozérzetét teremtik meg. A napirend fligg a gyermekcsoport életkori
Osszetételétdl, fejlettségétdl, sziikségleteitdl, de befolydsoljdk azt az évszakok, az idGjaras, a
csoportlétszam és egyéb tényez6k (pl. a bolcséde nyitasa, zarasa, stb.) is. Kialakitdasanak tovabbi
feltételei a személyi allandésag (sajat gondozéné-rendszer), a targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a
kisegitdé személyzet 6sszehangolt munkaja, a gyermekek otthoni életének, életritmusanak lehet6ség
szerinti figyelembe vétele.
A gondozénék munkarendije a gyermekek napirendje alapjan készil el.
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VIII. A BOLCSODE KAPCSOLATAI MAS INTEZMENYEKKEL

A bélcsodék kapcsolata a bolcsGdei halézaton beliil

A bolcsédei halézat fontos intézményei, szakmai kozpontjai a regiondlis moddszertani
bolcs6dék, melyeknek feladata az egyes bolcs6dék szakmai miikodésének segitése és folyamatos
figyelemmel kisérése.

Bolcsdde és dvoda kapcsolata

A két intézmény kozott fontos olyan tartalmas kapcsolat kialakitdasa, amely a kdlcsonds érdeklédés
révén lehetGvé teszi egymas munkajanak, céljainak megismerését, megértését, ezaltal a gyermekek
szamara az atmenet is zokken6é mentesebbé valhat. Ennek érdekében folyamatosan egyeztetjik
nevelési elveinket, kozos programokat szerveziink (intézménylatogatasok, kirdnduldsok, innepségek).

Egyéb kapcsolatok

A kompetenciahatarok kolcsonds tiszteletben tartdsaval kooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a csalddok kapcsolatba kertilnek / kerilhetnek
(tobbek kozott: Véd6ndi Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegitd
Kozpont, Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat, Gyamhatdsdg, Nevelési Tandcsadd, Tanulasi
Képességeket Vizsgald Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag).

A bolcs6dék és a kiilonb6z6 (bolcsédei haldzaton belili és a csaladsegités teriiletén m(ikods)
civil szervezetek kozotti egylittm(ikodés sok tekintetben hozzajarulhat a bolcsédei ellatas fejlédéséhez,
az ellatast igénybe vevd csaladok sziikségleteihez, elvarasaihoz torténd igazodast segitheti.

IX.  ABOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FOBB HELYZETEI

ez

el6segitése, melyhez hozzatartozik a személyi- és targyi kornyezettel valé harmania is, ezért a nevelés-
gondozds valamennyi helyzetében lehet6séget biztositunk a kisgyermek szamara ahhoz, hogy
érdekl6désének, pillanatnyi pszichés sziikségleteinek megfelel6en ismerkedhessen személyi- és targyi
kornyezetével ugy, hogy viselkedési mintat és segitséget kapjon optimalis és sokoldalu fejlédéséhez és
szocializacidjahoz, a helyes, tapintatos, figyelmes kapcsolatkezelés kialakitasahoz. A gondozas (testi
sziikségletek kielégitése) és a jaték a bolcsGdei élet egyenranguan fontos helyzetei, melyekben
Iényeges a gyermek szabad aktivitas irdnti igényének és kompetencia érzésének erGsitése.

A bolcsédei élet legyen élvezetes, részvételre motivaléd és kielégité tanuldsi élményeket
biztosito, tarsas kézegben zajld, interakcidt 6sztonzd. A gyermekek szamara biztositjuk, hogy koruknak
és fejlettségliknek megfelel6en vegyenek részt az egyes élethelyzetek, tevékenységek elGkészitésében,
kivalasztasaban, alakitasaban.

Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakitdsdanak moddszertani alapja a gyermek pozitiv
onértékelésének erdsitése és a kilonbozé faji, kulturalis, valldsi, nyelvi, nemi valamint fizikai és
mentalis képességbeli kiilonboz6ségek tiszteletének kialakitasa.
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Gondozas

Célunk, hogy minél szorosabb, bens6séges kapcsolat alakuljon ki a gyermek és gondozénéje
kozott, amelynek elsédleges feladata a gyermek testi sziikségleteinek kielégitése. A személyes és a
szocialis kompetencia kialakuldsanak egyik feltétele, hogy a gyermek csecsemdkortdl kezdve aktivan
vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehet&sége legyen Ugy prébalkozni, hogy kézben érzi a sziilg,
a gondozong figyelmét, biztatasat, tamogatd segitségét. Sikeres probalkozasait megerdsitéssel,
dicsérettel jutalmazzuk (ez noveli az egylUttmikodési kedvet), a sikertelenségért viszont nem jar
elmarasztalds. Lényeges az elegendd id6 biztositasa, mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa hosszu
gyakorlast igényel. A feln6ttel valé kommunikacié érzelmi toltése, a gondozénének a gyermekrél adott
jelzései kihatnak az 6nelfogaddsra, a személyiség egészséges alakuldsara.

A gondozas jelentés mértékben befolydsolja a szokaskialakitdst és az ©nallésodast. Az
étkezéssel kapcsolatban f6 nevelési célunk, hogy a gyermek jo étvaggyal, 6réommel, koranak,
fejlettségének megfelel6 médon fogyassza el az ételt. Ezért lényeges, hogy az étkezéshez nyugodt
korilményeket, prébdlkozasaihoz elegendd id6t teremtsiink. Fontos, hogy a gondozéné jol megfigyelje
a beszoktatds sordn a gyermek étkezési szokdsait az dtmenet és a helyes technika elsajatitasa
érdekében. Hosszu folyamat vezet addig, amig a gyermek eljut az 6nallé evésig. Ebben a gondozdéné
figyelme, tlrelme segiti, ha a kisgyermek egyéni szokasait, fejl6dési ritmusat jol ismerve alkalmazza a
kiilénb6z6 modszereket.

A szobatisztasdg kialakuldsa fontos allomas a gyermek szocidlis fejlédésében. Feltétele a
gyermek megfelel6 pszichoszomatikus fejlettsége és egylittm(ikodési készsége, ami dltaldban 2. és 3.
éves kor kozott kovetkezik be.

Jaték
A jatékot a kisgyermekkor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékenységének tekintjiik, amely

segit a vildg megismerésében és befogaddsdban, el6segiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocidlis
fejlédését, s mint ilyet a bolcsédei nevelés legfontosabb eszkdzének tartjuk. A legtobbet akkor tehetjik
gyermekeinkért, ha mar kisgyermekkorban megteremtjiik szamukra a sziikséges feltételeket. Ennek
érdekében tudatosan figyeliink a kovetkez6kre:

¢ napirend szervezésénél megfelel6 id6 jusson jatékra

¢ megfeleld légkor, hely eszkdz biztositasa

o gyermekek igényeire, jelzéseire reagalunk

e ajatékirdnyitas mddja, a gondozdénb szerepe.

¢ megfelel6 minGségl és szinvonalu jatékok biztositasa

A gondozdné a jaték feltételeinek (megfelelé hangulat, hely, id8, eszkdzok) biztositasaval és
nevelGi magatartasaval tamogatja az elmélyult, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek
igényeitdl és a helyzettdl fliggben kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat otleteivel,
javaslataival szinesiti. A tarsakkal vald egylttlét 6romet szerez, kedvezéen befolyasolja az értelmi és
érzelmi fejl6dést. A jaték ad elsGsorban lehet6séget a tarsas kapcsolatok fejlédésére is. A tobbi
gyermekkel vald egyittlét 6romforrds a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve
a szocidlis képességek fejl6dését. A tdrsas kapcsolatok fejlédésére, alakuldsara elsGsorban a
jatéklehet6ségek teremtenek lehetGséget. A gondozdon6 feladata a nyugodt, derls légkor
megteremtése, sziikség estén segitség a konfliktusok megoldasaban.

Konkluzidként elmondhatjuk, hogy a jaték az ember életét alapvetfen befolydsold jelenség. A jaték
lehet6ségét a korai életévekben magas szinvonalon biztositani tehat hosszabb tavon megtérilé
befektetés.
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Mondodka, ének

A bolcs6dében sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehet&séget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a gondozéné kellemes ének- és beszédhangja, spontan
dudolgatasa, ritmusos szovegmondasa, a dallam és ritmushangszerek hallgatasa, megszdlaltatasa, a
kozos éneklés. A gyermek életkori sajatossdgaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati
allapotdhoz igazodd, felel6sséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos monddkak, gyermekdalok,
népdalok és értékes zenemlvek felkeltik a kisgyermek érdekl6dését, formaljdk esztétikai
érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyomdnyok megismerését és tovabbélését. A személyes
kapcsolatban, jatékhelyzetekben &atélt monddkazds, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmeket
keltenek, oromélményt, érzelmi biztonsdgot adnak a kisgyermeknek. Az ismétlédések, a jatékos
mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a
zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejl6dését, hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez,
valamint a csoportban a der(s, baratsagos légkdr megteremtéséhez. A bélcsédei zenei nevelés
eredményes megvaldsitasa lehetdséget nyljt a gyermek tovabbi zenei fejlédésére.

A gyermekek érzelmi és értelmi fejlédésének segitése, a beszédfejlédés, az artikulacio
fejlesztése, mind zenei tevékenységek végzése kdzben térténik. A monddkakat ritmikus mozgdssorral
bemutatjuk, tobbszor ismételjik. A dalokat és monddkakat Forrai Katalin Enek a bélcsédében c.
konyvébdl valasztjuk. A zenét a gyermekek hangulatatél fliggéen hallgatunk, alkotémunkahoz
komolyzenei cd gydjteményilinkbdl valasztunk. Elalvds el6segitéséhez relaxacids zenét hasznalunk.
»,Nem a zenét tanuljdk, hanem a zenéhez vezetd érzékenységet” (Kokas Klara)

Vers, mese

A vers, mese nagy hatdssal van a kisgyermek érzelmi-, értelmi- (ezen belll beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) és szocialis fejlédésére. A versnek elsGsorban a ritmusa, a
mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztil a személyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés benséséges kommunikacids helyzet, igy a kisgyermek szamara alapvets érzelmi
biztonsag, egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert,
amelyekre mas helyzetekben nincs lehetésége. Fejédik emberismerete, a f6héssel valé azonosulas
véleményalkotas alakulasat.

A bolcs6dében a népi és az irodalmi miveknek egyarant helye van. A helyzetek alakitasat,
alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakadd igényei befolyasoljak els6sorban.

Alkoto6 tevékenységek

Az 6rom forrasa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozdsa és kifejezése, az onkifejezés,
az alkotds — nem az eredmény. A gondozénd a feltételek biztositdsaval, az egyes technikak
megmutatdsaval, a gyermek pillanatnyi igényeinek megfelel6 technikai segitéssel, az alkotékedv ébren
tartasaval, a gyermek alkotasanak elismerésével és megbecsiilésével, megbrzésével segitheti az alkotd
tevékenységek iranti érdekl6dést és a személyiségfejl6désre gyakorolt hatdsok érvényesiilését.

A gyermekek finommotorikajat fejlesztjik a kilonbdz6 technikak bemutatasaval. Papirtépés,
nyomddzds, vagds, ragasztas, gyurmazas, festés. A gyermekek egyéni Otleteit tdmogatjuk. A
tevékenységeket az évszakokhoz és az Ginnepekhez igazitjuk. A gyermekek alkotdsait a sziil6k szdmara
is lathatova tesszuk.
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Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos el6készitéséhez és megoldasahoz, a
kornyezet szépségérdl vald gondoskodashoz kapcsolddnak (pl. viraglocsolas, gylimolcsnap
el6készitése... stb.). Az 6rom forrasai az egylittesség, a kozos munkdalkodas és a tevékenység
fontossaganak, hasznossaganak atélése. A gyermekek barmikor bekapcsolédhatnak, és barmikor
kiléphetnek, az 6nkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. A helyzetek Iényeges
tanuldsi lehet6sége az egymasra épilé elemekbdl allé mliveletsorhoz igazodassal prébalkozds, az
egyuttmiikodés és a feladatok megosztdsa. Az egyes tevékenységek fejlesztik az izlést, a hétkdznapi
élet esztétikuma iranti igényességet, a masok felé forduldst, masok igényeinek figyelembe vételét és
az empatiat.

Mozgas

Csecseméb- és kisgyermekkorban a mozgds alapveté formdi alakulnak ki, fejlédnek. A
mozgasigény rendkiviil nagy, az egészséges gyermek rommel gyakorolja a mozgast. Mind a szobaban,
mind az udvaron biztositjuk a gyermekek szdmara a minél nagyobb mozgasteret, mozgdasfejleszt6
jatékokat, melyek haszndlata soran gyakoroljdk a gyermekek az egyes mozgasformakat, fejlédik
mozgaskoordinacidjuk, harmonikussa valik a mozgdsuk. A jatékeszk6zok szerepe az érdekl6dés
felkeltése, a mozgas aktivitas fenntartasa.

A mozgasos jatékok, a torna fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas, ugras,
stb.) Fejlesztik a testi képességeket, mint az erd ligyesség, gyorsasag, alloképessé, de fontos szerepik
van az egészség meglrzésében. Nevelési célunk: a mozgas az egészség megszerzésére,
megszilarditdsdra, a szervezet fejl6édésének - novekedés, gyarapodas és testi képességek
kialakitasanak- el&segitésére és a mozgdsmdlveltség fejlesztése mellet 6romforrasként kell, hogy
szolgaljon.

Fontos szempont, hogy a kdrnyezet balesetmentes legyen, a veszélyforrasokat kikliszoboljiik.
Minél valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a gyermekeknek, anndl nagyobb 6romiiket lelik a
jatékban. A nagymozgasos jatékokra a szabadban, udvaron, teraszon tobb lehet6ség adott, mint
szobdban. A szobai jatékok sokféleségiik folytdn a kéz finommozgdsat és a nagymozgasokat is fejlesztik.
A szobdban is szlikségesek nagymozgdsos jatékok. Az 6nallésagi torekvések tdmogatdsa soran a
gondozasi m(iveletekben vald aktiv részvétel a praktikus mozgasok gyakorlasara, finomitasara ad
lehetGséget.

Csecsemdbknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegend6 hely All
rendelkezésre, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok.

Tanulas

A bolcsédei nevelés-gondozas teriletén a tanulds fogalmat a lehetd legtdgabban értelmezziik:
minden olyan tapasztalat- és/vagy informacidszerzési folyamat, tanulds, amely tartds véltozast idéz el
a viselkedésben és/vagy a gondolkodasban. A tanulds tevékenység, illetve tevékenységbe agyazottan
torténik. Folyamatjellegébdl kovetkezik, hogy az elGzetes tapasztalatoknak, az el6zetes tuddsnak dontd
befolyasa van arra, hogy mi az, amit a gyermek megtanulni képes a sz6 lehets legtagabb értelmében.

A tanulds legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdekl6dés. A pszichikum
energidja véges, azaz konstans. Az azonos id6ben zajlé tanuldsi folyamatok intenzitasa kilonbozé. A
fejlédés, a tanulds folyamatos, id6korlatok nélkili, egyéni (itemnek megfelel6. A gyermekek kozott
érdekl6dés, tanuldsi stratégia, tanuldsi tipus tekintetében megmutatkozd kilonbségek léte
természetes. A tanulds folyamat, melyben vannak megtorpandsok, stagndlasok, s6t visszaesések is.
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A teljesitményelvarashoz kotott, erGltetett ismeretgyarapitasnak a bdlcsédében nincs helye,
ugyanis nem a fejlettebb szint gyors elérése a célunk, hanem az, hogy minden gyermek 6romteli
tevékenységek soran jusson el6bbre. Az 6nallé gondolkodas, a véleményalkotas és a dontésképesség
kibontakozasanak segitése a tanulds fontos céljai.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a
felnGttel és a tarsakkal vald egyiittes tevékenység és kommunikacid. A tanulas formai: utanzas,
spontan jatékos tapasztalatszerzés, a gondozénd-gyermek interakcidébdl szarmazé ismeretszerzés és
szokaskialakitds. A gondozdond a sajatos nevelési igényl gyermekekkel valé foglalkozas sordn
madszerében figyelembe veszi, hogy ndluk hosszabb id6t vesz igénybe a tanulasi folyamat, és ebben
direktebben kell részt vennie, mint az egészséges gyermekeknél. A sajatos nevelési igényl gyermekek
esetében kevésbé épithet arra a belsé motivaciéra, amely az ép gyermeknél természetesen jelentkezik
a fejlédés folyaman.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlédésének feltételei a biztonsagos és tdmogatd kdrnyezetben zajlé feln6tt-gyermek és gyermek-
gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi szlikségleteit, akiknek
mas az anyanyelviik, mint a nemzeti nyelv.

Unnepeink
Az Unnepek rendivil fontosak minden ember életében, a kisgyermekek életében kiilonds
jelent&ségilik van. Az innepek szorosabba flizik a Csalddok, Rokonok dsszetartozasat. A csalddon belil
er8sitik a szeretet érzését, az egyiittlét 5romét. Unnepeink szervezésekor, figyelembe vessziik, hogy
ezek els6sorban csalddi tinnepek. Az a célunk, hogy az igazi Ginneplés, az igazi nagy 6rom otthonukban,
csaladi korben érje a gyermekeket. Felkészitjik Sket az iinneplésre. Unnep el6tti idészakban a
gondozénbk gyakrabban szerepeltetik az Gnnepek hangulatat idézé jatékokat, jatékhelyzeteket,
verseket, monddkakat, meséket, énekeket. Feldiszitik a szobakat az linnepre utald sajat kezlileg, illetve
a gyermekekkel egyiitt készitett dekoraciokkal. A gondozdn6k maguk készitette apré ajandékokkal
kedveskednek a gyermekeknek. Anyak napjara a gyermekek készitenek kedves kis ajadndékot a neveldik
segitségével az édesanyaknak.
Unnepeink:
e A Mikulas hazhoz j6n, ajdndékokat oszt a gyermekeknek
e Kardcsony el6tt a gyerekekkel délel6tt sliteményt készitlink, meghitt karacsonyi hangulatot
teremtiink
e Farsang alkalmaval a gyermekek és a gondozdndk is jelmezbe bujnak, egész napos a mulatsag,
zene-bona, tanc, miegymas.
e Husvétra husvéti ajandékokat készitlink a gyerekekkel
e Anyak napjan az édesanyaknak gondoskodunk meglepetésrél
e Gyermeknapon, amely egyben évzaré is, egész napos kerti mulatsdgot szerveziink a sziil6k
bevonasaval, amely soran pl. Bohdcok vagy Mikka-Makkas Jaték-mesterek (jatékokat hoznak
magukkal, kifestik a gyermekeket, stb.) segitségével tesszik feledhetetlenné a napot.
Unnepeink tébbségének a Sziil6k, Nagysziil6k, Testvérek is részesei lehetnek.
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X.  ALAPELLATASON TULI, A CSALADI NEVELEST TAMOGATO
SZOLGALTATASOK

A bolcs6de az alapellatds prioritdsa mellett a helyi igényekhez igazodva csaladtamogatd
szolgaltatasokat szervezhet, ill. mas szolgaltato felkérésére szakmai segit6ként kézremikodhet azok
megvaldsitasaban.

Ezeket a szolgaltatdsokat a bolcsédei ellatasban részesilé és nem részesiild gyermekeknek és
csaladjaiknak tobbletként (a megallapodas szerint rogzitett kilon dijazas fejében) biztosithatja a
bolcs6de:

Id6szakos gyermekfeliigyelet
A szil6 elfoglaltsaga, képzésben vald részvételének idejére néhany oérara kérheti gyermeke
fellgyeletét. Az id6szakosan gondozott kisgyermek felveheté a normal boélcsédei csoport Ures
fér6helyeire, kilon téritési dij ellenében. A téritési dij 0Osszegét Nagykovacsi Nagykozség
Onkormaényzatanak Képvisel8-testiilete ( a tovabbiakban: Képvisels-testiilet) rendeletében hatarozza
meg. Az id6szakos gyermekfelligyelet: 8-12 oraig tart a gyermek a bolcsédében ebédel, utana megy
haza. Heti maximum harom alkalommal vehet6 igénybe.

Jatszdcsoport
Biztonsagos és csaladias kdrnyezet, elsé 1épések a kiilvildg és a tarsak felé - igy foglalhaté Gssze a
jatszocsoport lényege, havonta egy szombat délel6tt 9-t6l 11 6rdig varjuk az édesanyakat, édesapdakat
gyermekeikkel egyltt kozos jatékra és ismerkedésre., mely téritési dijanak O6sszegét a Képvisel6-
testilet rendeletében hatdrozza meg.

Baba-mama klub
3 éves kor alatti otthon [év6 babaknak és sziileik részére szervezziik majd a Baba-mama Klubbot,
melyre a VédGévéi Szolgalat Gj épliletében lesz majd lehet6ség. Havonta egy szombat délelStt
talalkozunk. llyenkor alkalom nyilik a k6z0s jatékra, beszélgetésre, szakemberekkel valé taldlkozasra.
Igyeksziink segitséget nyujtani a gyermeknevelésben felmerilé problémak és nehézségek
megoldasaban.

Valamennyi szolgdltatasi forma esetében lehet6ség szerint toreksziink A bdlcsédei nevelés-
gondozas alapprogramjaban rogzitett szakmai elvekhez vald igazodasra.

A személyi és targyi feltételek kialakitasandl a kisgyermeknevelés-gondozas elveit és
gyakorlatat, valamint az egyes szolgaltatasok speciadlis igényeit egyidejlileg vessziik figyelembe. A
szolgaltatdsokat a bolcsddei elldtdsban nem részesilé gyermekek orvosi igazolas nélkiil vehetik
igénybe. A sz(l6 nyilatkozatot ir ald, hogy gyermeke egészséges, és bemutatja a kotelezé
véddoltasokrdl szd16 igazolast, illetve a Gyermek egészségligyi kiskonyvet.

A helyi igények alapjan szervez6dd szolgaltatdasok mikodtetésénél is kiemelt jelentdségl a
kompetenciahatarok betartadsa. Az egyes szolgaltatdsok jellemzéit, az igénybevétel lehetséges médjait
valamint a dijazast egyértelmlen megfogalmazva, irasban rogzitjlik. A bolcs6dés gyermekek és
csaladjaik szamdra nyujtott szolgaltatdsok esetében kiemelten fontos az alapelldtds keretében
nyujtottak és a szolgaltatds soran nyudjtottak pontos korilhatarolasa.
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XI.  DOKUMENTACIO

A bolcséde a gyermek fejl6désének nyomon kévetése, a fejlédési folyamat alakuldsardl vald
tdjékozddas céljabdl az egyes moddszertani javaslatokban megfogalmazott médon dokumentaciot
vezet.

A dokumentaciod vezetése, az abban szerepl$ adatok, informacidk felhasznalasa a gyermekrél
valo lehet6 legmagasabb szinvonall gondoskodas biztositdsa, a gyermek fejlédésének segitése, a
hatranyos helyzetli gyermekek esetében a hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitése érdekében
torténik. A dokumentacié semmiféleképpen sem a gyermekek mingsitését szolgalja.

A dokumentdcié vezetésénél fontos szempontjaink: a targyszerlség (objektivitas), a validitas
(a szempontok, kategoridk, kritériumok stb. alkalmasak annak a helyzetnek, folyamatnak a
jellemzésére, amelyre haszndljadk G&ket), a hitelesség, az darnyaltsdg, a rendszeresség, ill. a
folyamatossag.

A dokumentacié készitéséhez alkalmazott modszerek, és eszk6zok kivalasztasanal
kiilonosképpen tekintettel vagyunk a kisgyermekek fokozott biztonsagigényére (személyi- és targyi
kornyezet allandésaga, az adott helyzetnek a kisgyermek megszokott, szdmdra elfogadott
élethelyzetekhez valé hasonldsaga).

A dokumentacid vezetéséhez a szil6k hozzdjarulasat kérjik, a rogzitetteket kérésiikre
megmutatjuk. A dokumentdcié vezetésénél és OGrzésénél a személyiségi jogokat a
legmesszebbmendkig figyelembe vessziik.

Sajatos nevelési igény(i gyermekek esetében a korai fejlesztés és gondozas feladatait — a
Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsag szakvéleményére épitett — fejlesztési évre készitett egyéni
fejlesztési terv alapjan végezzik. Az egyéni fejlesztési tervet a korai fejlesztést és gondozast végzé vagy
irdnyité gyogypedagdgus (terapeuta), és a korai fejleszt6 pedagogus késziti el. Az egyéni fejlesztési
tervnek tartalmaznia kell az értelmi fejlesztés, a hallasfejlesztés, a latasfejlesztés, az adaptacids tréning,
a mozgasfejleszté terdpidk, a pszicholdgiai fejlesztés feladatait. A fejlesztést - gondozast végzé
gyogypedagogus (terapeuta) kézpontilag kiadott nyomtatvanyon egyéni fejlesztési napldt vezet. A
gyermek fejl6dését a korai fejlesztést és gondozast végz6 vagy iranyitd gydgypedagogus (terapeuta),
kozpontilag kiadott nyomtatvanyon értékels lapon értékeli. Az egyéni fejlesztési tervet és az értékelési
lap egy példanyat megkdldi a SzakértGi és Rehabilitacids Bizottsagnak, illetve a sziilének, egy példanya
az ellatoé intézményben marad.

XIl. A FEJLODES LEGGYAKORIBB JELLEMZOI A BOLCSODES KOR
VEGERE

¢ Nagyon sok terilileten 6nallé a gyermek: egyediil étkezik, 6ltozkodik, tisztalkodik, legfeljebb
apro segitséget igényel.

e Mar nemcsak a szoros felnétt-gyermek kapcsolatban érzi magat biztonsagban, hanem szivesen
jatszik tarsaival is.

e )6l tdjékozdédik kornyezetében, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakitott
szokdsokat, szabalyokat, az ezekhez valé alkalmazkoddas nem jelent nehézséget szamdra.

e Kornyezete irdnt nyitott, érdekli minden, szivesen vesz részt Uj tevékenységekben.

e Gazdag szdkincse van, elsésorban beszéd utjan tart kapcsolatot felnéttel, gyermekkel.
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e Agyermekek tébbsége szobatiszta.
e Képesek természeti kornyezetiinkben felfedezni a szépséget. Megtanuljdk a természetben
kirandulodk viselkedési normait.

Célunk a szakmai programunk megvaldsitasaval:
e egyre jobban az ellatottak egyéni sziikségleteinek biztositasa,
e az egészséges életmadd alakitasanak segitése,
e atermészet szeretetének kialakitasa,
e ahagyomany6rzés megteremtése.

»A gyermek fejlédésének a szabadsaga nem

azt jelenti, hogy egyszerlen magara hagyjuk

, hanem, hogy segité szeretettel koréje emeljik
a megfeleld kornyezetet. Minél tokéletesebb

a kérnyezet, annal kevesebb beavatkozasra

L7

van szlkség a felnG6tt részérd
(Montessori)
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