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SZAKMAI BESZAMOLO
2015. EV ERTEKELESE

Kiildetésiink

Komoly edzésiehetGséget biztositani a 8-15 éves korosztdly szamadra, ami megszeretteti a
hegyikerékparozast, és versenyz§i utanpdtids-generaciot nevel.

- Els8sorban nem a versenyeredményekre koncentrdlunk, hanem az egészségre, jokedvre,
egymas €s a természet tiszteletére és a komoly technikai felkésziilésre. Aki pedig
versenyzGvé szeretne valni, annak a leheté legkomolyabb segitséget adjuk.

Fontos szempontok a rendezett és kulturait keretek kozotti mikddés, a fenntarthatd
gazdalkodas, a folyamatos szakmai fejlédés és az ezt megalapozd céltudatos, tervszeri és
rendszeres munka.

Téarsadalmi tevékenység: a sportkdr maga koré gy(ijti a kornyékbeli hobbikerékpdarosokat és a
sportdg helyi szimpatizansait, ezzel kdzosség-épité és szemléletformald tevékenységet is
folytat.

A Crosskovdcsi Bikeschool a kiildetésének megfelel6 munkdt végzett 2015-ben, ezeket a
szempontokat sikeresen figyelembe tudta venni a munka sordn. Kiildetésiinket 2016-ra is
ervényesnek tekintjlik.

2015. évi szakmai célok elérése

Tehetségkutatd program a Nagykovdcsi Altalanos Iskoldval egyiittmikddve: aprilis legelején a
Nagykovacsi Altalanos Iskoldban rendhagyd testnevelés ora keretében kerékparra ultettiik azokat a
gyerekeket is, akik nem jarnak hozzédnk edzésre. A sz(iré programunkat mas kornyékbeli iskolakban is
végigesinaltuk (Klebelsberg Altaldnos Iskola, Budakeszi Altaldnos Iskola). A tavaszi szezonnyitd
verseny amatér futamait ezeknek a lelkes kezdé gyerekeknek szerveztik.

Ezt a programot 2016-ban és a kés6bbi éveken is meg szeretnénk isméteini, hagyomanyt szeretnénk
bel6le teremteni, biztositva a junior utdnpotlast.

Diverzifikalas: 2015-ben is 2 edzdvel dolgoztunk, akik kozil Benkd Laszlé vezet§edz8 elsdsorban a
haladé sportoldkra, Mile Lajos edzd pedig a kisebbekre, kezdékre koncentrdit. Csucsszezonban
segédedzét is alkalmaztunk, ezzel az eltérd technikai és erdnléti szinten lévé gyerekeknek testre
szabottabb edzéseket tudtunk nyujtani. Ennek koltségeit a résztvevSk létszamanak novelésébdl
adodé bevétel-ndvekedéshél biztositottuk.
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CC palvank fenntartdsa, tovabbfejlesztése:

Gjabb kombinacids lehetéségeket alakitottunk ki, hogy egyszerre, egymassal parhuzamosan
2-3 eltéré felkésziiltségi szintl gyerekcsoport tarthasson edzést,
technikai elemeket tovabbfejlesztettiik

Ezeket a fejlesztéseket ©nerdbdl (sziilGi és tamogatdi segitséggel), kisebb mddositasokkal, a
természeti kornyezetet nem sértve tudtuk végrehajtani.

Gyerekversenyek szervezése: Aprilis 12-én rendeztiik meg Nagykovécsiban az immdr sok éves

hagyomannyal rendelkez$ évadnyitd gyerek CC versenylinket. Idén Osszesen 128 gyerek és ifju vett
részt a versenyen, akik az U9-U17 korosztdlyokban mérték dssze tudasukat. Ez a verseny egyben az
orszagos didkolimpia el6mindsité versenye is volt: itt kizdottek meg a tovabbjutasért Komarom-,
Fejér- és Pest megye nyugati oldalanak didkversenyzéi.

A Crosskovacsi Maraton keretein bellil 2015. junius 13-an 32 gyerekversenyz6 allt rajthoz.

Nyari edz6tabor: 2015-ben is megszerveztiik, idén is nagy sikerrel. Nem csak az egyesiletiink tagjai

jelentkeztek ra, de kiilsé gyerekek is, akik kozll tobben azéta mar az egyesiletiink tagjaiva is valtak.

Arculat: a 2014-ben megtervezett egyesileti meziinkkel hirdettiik a Crosskovécsi SKE arculatat 2015-
ben is. A mezen Nagykovacsi falu is feltiintetésre kerilt, — versenyzGink igy oregbitik Nagykovacsi
hirnevét az orszagos és nemzetkdzi versenyeken. A 2015-0s szezonban tObb orszagos verseny
dobogdjan sikeriilt bemutatnunk az Gj mezt, rajta Nagykovacsit is.

Versenyeredmények: 2015 soran 12 versenyzgnk indult az Olimpiai Cross-Country szakag magyar

kupasorozatdban. Ez 8 versenyt jelentett az orszag kilonboz6 pontjain. S alkalommal lathattunk
Crosskovécsis mezt a dobogdkon. Legeséiyesebb versenyzdink sajnos tébb alkalommal betegek
voltak a versenyek ideje alatt, emiatt az ¢sszetett ranglistan idén nem sikeriilt dobogds helyezést
elérni. Pontszerz6 helyen végezte az XCO évadot L8rincz Benedek (U13, 4. hely), Tordk Huba (U13, 5.
hely), Gorzsas Zsanett (U13, 4. hely), Murvai Mark (U15, 5. hely), Gerely Attila (U15, 6. hely).

A Maraton szakag versenyein jobban szerepeltiink, Foldesi Csabat, Gorzsds Zsanettet, lliés Leventét
és Varai Zitat is lathattuk a dobogok legfelss fokan.

A téli Cikiokrossz sorozatban mér sokkal jobban szerepeltiink. Szamos versenygy6zelmink utan a
Magyar Kupasorozat U15-8s korosztdlydnak dobogdjat abszolGt wuraltuk: Lérincz Bendeguz
versenyzénk nyerte, masodik helyezett lett Gerely Attila, harmadik helyezet L6rincz Bendeguz lett.

2015. évi gazdalkodasi célok elérése

Fontos célként tlztilk ki, hogy anyagilag nehezebb helyzetben éI6 gyerekek is jarhassanak
edzéseinkre: a részvételt ne anyagi szempontok, hanem szorgalom, lelkesedés és tehetség
hatarozzdk meg. Jelenleg havi 6ezer Ft az edzésdij, de tobb nehéz helyzetben lévé csaladnak
segitséget is nydjtunk (pl. raszoruldknal egyedi kedvezmények, kerékparvasarlas idejére néhany havi
dij elengedése stb...).
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Takarékos és hosszutavon gondolkodo gazdalkodasunk eredményeképpen egyesiiletiink szinten
tudta tartani vagyoni helyzetét, tartalékait. Bevételeink az edzésdijakbdl, verseny nevezési dijakbol,
dnzetlen felajanlasokbdl és az Onkormanyzat illetve a Magyar Kerékparsportok Szovetsége
tamogatdasaibdl szarmaztak. Kiadasainkat az edz6k dijazasa, konyvel6i dijazas, terembérletek,
versenyekkel kapcsolatos kiaddsok, edzétaborozasokkal kapcsolatos kiadasok, egyesiileti kerékparok
karbantartasa és szervizelése, irodaszerek és kisebb szoréanyagok/ajandékok tették ki.

A szervez6k tarsadalmi elhivatottsagbdl, dijmentesen dolgoztak.

Osszefoglalva:

2015 soran is magas szinvonalG edzést tudtunk nyujtani a falubeli gyerekeknek a kerékparsport
terén, és mindezt gyakorlatilag mindenki szamdra elérhet§ aron. Ebben a Nagykoviacsi
Onkormanyzattdl kapott tdmogatds kulcsfontossagu volt. Ezdton is kdszonjik, hogy erkdlcsileg és
anyagilag is kidlit a kezdeményezésiink mellett!

Kelt: Nagykovacsi, 2016. januar 19.
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“Métyus Attila Gerely Gabor
elnok, Crosskovacsi SKE menedzser, Crosskovacsi SKE Bikeschool




